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1 – Enlever les fichiers inutiles… (éventuellement décocher ce que l'on veut conserver)
      temporaires non effacés, cache des navigateurs, cookies, historique de navigation, corbeille, etc...
      

        Effectuer l'analyse puis ensuite le nettoyage.
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2 – Nettoyage de la base de registre : (corrections suite à des dysfonctionnements de Windows)
      effectuer une recherche des erreurs et lancer la correction

    2a - répondre "oui" à la demande de sauvegarde (pour éventuellement faire "marche arrière") 
et enregistrer le fichier créé.

    2b - Faire ensuite "Corriger toutes les erreurs"

    2c – Répéter l'opération, sans faire de sauvegarde des clés (2a)
jusqu'à obtenir le message "Aucune erreur".
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3 – Contrôler les programmes lancés au démarrage de la machine :
      Désactiver ceux qui ne sont pas indispensables à un usage quotidien.
      Effacer ceux qui ne sont plus d'actualité (suite à une désinstallation par ex.)

5 – Sous Windows même si la gestion des fichiers  en NTFS (à la place de FAT) est un 
peu améliorée (le gain est surtout sur la capacité d'adressage) il est nécessaire de temps 
en temps de défragmenter le volume système (C:).

Utiliser pour cela utiliser
"Defraggler" qui est
beaucoup plus
performant que l'outil
intégré de Microsoft


